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Stosunek produktow zasadowych do produktow kwasowych powinien wynosi¢ mniej wiecej 80% do 20%.

cytryny
arbuzy
pieprz cayenne
suszone daktyle
suszone figi
limonki
mango
morele suszone
melony
papaja
pietruszka
winogrona bezpestkowe
rzezucha
bocwina
wodorosty morskie
szparagi
endywia
kiwi
winogrona pestkowe stodkie
marakuja
gruszki stodkie
ananas
rodzynki
soki warzywne swieze niestodzone

wotowina
sery zotte
gazowane stodkie napoje
biata maka
jagniecina
watrobka
ciastka z biatej maki
wieprzowina
cukier
piwo
cukier brgzowy
drob (kurczeta)
drob (indyki)
czekolada
kawa
budyn
dzemy
herbata czarma
galaretki
likier alkoholowy
makaron maczny
sol
chleb pszenny
ryz biaty
sztuczne stodziki

jabtka stodkie
morele
kietki lucerny
awokado
banany (dojrzate)
jagody
pomidory stodkie
marchew
seler
porzeczki
daktyle swieze
figi Swieze
czosnek
agrest
winogrona mato stodkie
grejfruty
ziota (swieze, zielone)
satata
nektarynki
brzoskwinie stodkie
gruszki mato stodkie
groszek zielony stodki swiezy
dynia
szpinak
jabtka kwasne
pedy bambusa
fasola szparagowa zielona $wieza
buraki
brokuty
kapusta
winogrona kwasne
jarmuz
kalarepa
satata lodowa
pomarancze
pasternak
brzoskwinie mniej stodkie
maliny
truskawki
kabaczki
kukurydza stodka Swieza
rzepa
ziemniaki w mundurkach
ocet winny

ryby
soki owocowe z cukrem
kietbasy 1 wedliny
chleb zytni
ptatki zbozowe
ptatki kukurydziane
owoce morza
wino
jogurt stodzony
banany zielone
gryka
sery plesniowe
jajka gotowane na twardo
ketchup
majonez
szynka
makaron petnoziarnisty
orzeszki ziemne
ziemniaki gotowane
popcom solony
ryz basmati
ryz bragzowy
SOS sojowy

migdaty
karczochy
brukselka
zielona herbata
wisnie
orzech kokosowy swiezy
ogorki
baktazany
miod swiezy
por
grzyby
oliwki Swieze
cebula
chleb essenski
chrzan
sol morska
przyprawy
zottko gotowane na migkko
mleko kozie surowe
oliwa
kalafior
rabarbar
soja ziarno suche
sezam nasiona
mleczko sojowe
kietki zboz
mleczko sojowe
tofu
pomidory mato stodkie

otreby
orzechy nerkowca
chleb Graham
Zurawiny
fruktoza
miodd pasteryzowany
soczewica
mleko krowie homogenizowane
musztarda
orzeszki pistacjowe
krakersy
kakao
nasiona stonecznika
nasiona dyni
orzechy wtoskie
borowki
masto stone
fasola ziarno suche
mileko kozie homogenizowane
oliwki konserwowe
sliwki
chleb razowy petnoziarnisty
suszone sliwki

Produkty neutralne (pH 7.0)

masto Swieze niesolone

Smietana margaryna

serwatka jogurt naturalny mleko krowie Swieze

oleje roslinne (oprocz oliwy)



